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День 
недели

1 рунпа раннего возраста 
до 10 мин

М ладшая до 15 мин Средняя 
до 20 мин

.............. <з btx Эчм ■■; тЬрмрМГ у
'до 25 мни

\ ч  "■...... *
I Гонеделышк Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи

Музыкальное

Х-Э.Р. Музыкальное

П.Р. Ознакомление с
окружающим миром

П.Р. Ознакомление с
окружающим миром

Х-Э.Р. Музыкальное

П.Р. ОзнакомЛсгтс с окружающим 
миром 

Х-Э.Р. Музыкальное

Х-Э.Р. Лепка(аппликация)

Вторник Игры -  занятия с 
дидактическим материалом

Развитие движений

Ф.Р. Физкультурное 

P.P. Развитие речи

P.P. Развитие речи / 
социокультурные истоки

Ф .Р. Физкультурное

П.Р. ФЭМП 

Х-Э.Р. Рисование 

Ф.Р. Физкультурное

Среда Расширение ориентировки в 
окружающем и развитие речи

Музыкальное

Х-Э.Р. Музыкальное 

П .Р. ФЭМП

П.Р. ФЭМП 

Х-Э.Р. Музыкальное

P.P. Развитие речи

Х-Э.Р. Музыкальное

Х-Э.Р. Конструктивно-модельная
Четверг Игры -  занятия с 

дидактическим материалом

Развитие движений

Ф.Р, Физкультурное 

Х-Э.Р. Лепка (Аппликация)

P.P. Обучение грамоте / 
социокультурные истоки

Х-Э.Р. Лепка (аппликация) 

Ф .Р. Физкультурное

P.P. Обучение грамоте

Ф .Р. Физкультурное 

Х-Э.Р. Рисование

Пятница Расширение ориентировки в 
окружающем и развитие речи

Игры -  занятия со 
строительным материалом

Х-Э.Р. Рисование
(Конструирование)

Ф .Р. Физкультурное 
(прогулка)

Х-Э.Р. Рисование 
(конструирование)

Ф.Р. Физкультурное (прогулка)

P.P. Развитие речи 
(социокультурные истоки)

Х-Э.Р. Ручной труд
(Конструирование)

Ф.Р. Физкультурное (прогулка)


