
 
 

 

 

 



     МБДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели, при 12 часовом 

рабочем дне, который соответствует СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28 и   

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.01.2021 № 2.  

Недельная учебная нагрузка предусматривает 

Возрастная группа  Количество ОД\занятий  в неделю 

1 группа раннего 

возраста(1,5 – 2 г) 

10 

младшая (2 – 4л) 10 

средняя (4 - 5л) 12 

подготовительная (6 - 7л) 15 

 

Продолжительность образовательной деятельности \ занятий 

Возрастная 

группа  

Продолжительность 

занятия 

В день 

(среднее) 

В неделю 

(среднее) 

В месяц 

(среднее) 

1 группа раннего 

возраста 

10мин 20мин до 

1ч.40мин 

до 

6ч.40мин  

младшая 15мин 30мин до 

2ч.30мин 

до 10ч. 

средняя (4-5л) 20мин  40мин до 

3ч.20мин 

до 

13ч.20мин 

подготовительная 

(6-7л) 

30мин 1ч.30мин до 

7ч.30мин 

до 30ч. 

                                   

Планируемые этапы учебного года 

Этапы Дата проведения 

Продолжительность учебного года с 01 сентября по 31 мая 

Учебная неделя 36 недель в год 

Педагогическая диагностика уровня 

развития воспитанников  

с 01 сентября по 15 сентября 

с 15 мая по 31 мая (итоговая) 

Каникулы для воспитанников с 28 декабря по 8 января 

Летний оздоровительный период с 01 июня по 31 августа 

 



     В дни каникул и в летний оздоровительный период организуются 

спортивные и подвижные игры, эстафеты, спортивные праздники, 

музыкальные развлечения, экскурсии и др., а также увеличивается 

продолжительность прогулок. Конструктивные игры с песком и различным 

строительным материалом, водой, планируются ежедневно. 1 раз в месяц 

проводятся спортивные и музыкальные праздники, планируется посещение 

музея. 
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